Jad"'OSpIS Motzliwe s3 zmiany w jadfospisie spowodowane obiektywnymi przyczynami- za EWENTUALNE ZMIANY PRZEPRASZAM.

DATA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.08.2024
Chleb Chleb Chleb Chleb
pszenny/graham, pszenny/graham, pszenny/graham, | pszenny/graham
rogal maslany, butka, masto, Masto, paréwki, | butka, masto,
SNIADANIE pfatki owsiane jajecznica, szynka ketchup, twarozek ze
na mleku, masto, | drobiowa, ser z6fty, | musztarda, ser szczypiorkiem,
dzem, ser z6ity , kawa inka, 2061ty, wedlina, ser 6tty,
szynka, safata, pomidor ,rzodkiewka, | safata, pomidor, | szynka, satata,
pomidor, ogérek, papryka, ogorek, ogoérek, ogorek,
papryka, satata, rzodkiewka, pomidor,
rzodkiewka, serek topiony pomidor, kakao papryka,
herbata z rzodkiewka,
cytryng i herbata z
miodem cytryna, kakao
ALERGENY 1p,z,0,7 1p,2,0,3,7 1p,z,0,7,10 1p,,0,7,
Barszcz Zupa Zurek, sztuka migsa- | Zupa ogdrkowa, Zupa fasolowa,
ukrainski, pieczarkowa z karczek w sosie kurczak po kopytka, gulasz
makaron ze makronem, ryba | wtasnym, kasza chirisku z wieprzowy,
szpinakiem, Dorsz z jeczmienna, suréwka | warzywami i surowka z biatej
OBIAD kompot, $liwka, ziemniakami, z burakéw, kompot, ryzem, kompot, | kapusty, sok
Ciasteczka bez | suréwka z nektarynka, jogurt banan 100% owocowy,
cukru, jogurt kiszonej kapusty, | pitny kiwi, Danio
kompot, jabtko,
1p,z,j,0,3,7,9 1p,2,j,0,3,4,7,9 1j,7,9 1,79 1p, 7,9
Kasza mannaz | Ryz z jabtkami, Cisto drozdzowe ze Kisiel, paczek z
owocami mleko smakowe | $liwkami i cukrem serem, owoc
PODWIECZOREK pudrem
ALERGENY 1p,7, 1,7 1p,z,j0,3,7 1p,2,j,0,7
Chleb Chleb Chleb Chleb
pszenny/razowy, pszenny/razowy, pszenny/razowy pszenny/graham,
masto, ser z6tty, | masto, ser 20fty, | masto, ser 26tty, masto, ser zbtty,
szynka, satata, wedlina, satatka | szynka, pasztet szynka, kaszanka
KOLACIA biata kietbasa na z makaronem, pieczony, satata, z cebulka, satata,
ciepto, ¢wikta, | ogérek, pomidor, ogorek, pomidor, pomidor, ogérek,
pomidor, papryka, papryka, rzodkiewka, papryka,
ogorek, papryka, rzodkiewka, herbata z cytryng rzodkiewka,
rzodkiewka, kakao szczypiorek,
szczypiorek, herbata z
kawa inka cytryng
ALERGENY 1p,,j,0,3,7 1p,2,j,0,7 1p,z,0,7
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Jadtos piS Motliwe s3 zmiany w jadtospisie spowodowane obiektywnymi przyczynami- za EWENTUALNE ZMIANY PRZEPRASZAM.

DATA

Specjalnego Osrodka B
im. Manyi

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024
Chleb Chleb Chleb Chleb
pszenny/graham, pszenny/graham, pszenny/graham, | Pszenny/graham
masto, butka, masto, rogal Masto, ser z6tty, | Masto, ser z6ity,
SNIADANIE jajko w maslany, ser 26tty, szynka, pfatki salami,
majonezie ze szynka, ser biaty, czekoladowe na | pardwka,
szczypiorkiem, | dzem, satata, mleku, satata, ketchup,
ser z6tty, szynka, | pomidor, ogérek, pomidor, ogérek, | musztarda,
pomidor, ogérek, | rzodkiewka, kawa papryka, pomidor,
papryka, inka rzodkiewka, ogorek,
rzodkiew, kakao herbata z papryka,
cytryng rzodkiewka,
satata, herbata
ALERGENY 1p,zo0,3,7 1p,20,7 1p, 20,7 1p,20,7,10
Krupnik, Zupa Zupa ogorkowa, Zupa ryzowa, Rosét, gotgbki z
tazanki, pomidorowa, potrawka z kurczaka, ryba Dorsz na ziemniakami w
kompot, kotlet schabowy, kasza jeczmienna, parze z sosie
OBIAD pomarancza, ziemniaki, suréwka z kapusty warzywami, pomidorowym,
ciasteczka marchew z pekinskiej, kompot, ziemniaki, kompot , kiwi,
owsiane groszkiem, mandarynka, jogurt | kompot, banan serek Danio
kompot, jabtko pitny
1p,2,j,0,3,9 1p,z,j,0,3,9 1j,7,9 1,4,9 1p,,j,0,7,9
Swiezo Deser jaglany z Gofry z owocami, Ciasto
wyciskany sok z | malinami i bita dzemem i cukrem marchewkowe,
PODWIECZOREK pomarariczy, Smietang pudrem soczek
paczek z mandarynka
dzemem
ALERGENY 1p, 7 3p,3,7 1p,3
Chleb Chleb Chleb Chleb
pszenny/razowy, | pszenny/graham, pszenny/razowy pszenny/razowy,
masto, ser z6tty , | masto, ser z0tty, | Masto, ser 26ity, masto
szynka, kietbasa | szynka, pomidor, | szynka drobiowa, safatka z ryzem i
KOLACJA z pieca, ogorek, papryka, | kaszanka z cebulka, kurczakiem, ser
musztarda, rzodkiew, satata | papryka, pomidor, 20tty, szynka wp.
ketchup, szczypiorek, ogorek, rzodkiewka, | pomidor, ogorek,
Pomidor, kawa inka, satata, herbata papryka, satata,
ogorek, papryka, rzodkiewka,
satata, kakao
rzodkiewka,
kakao
ALERGENY 1p,z%0,7,10 1p,zj7 Rzl 1p,2j,03,7
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