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DATA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
chleb pszenny/razowy z | chleb pszenny/razowy | chleb chleb
mastem, butka z mastem, jajecznica pszenny/razowy z | pszenny/razowy
pszenna, kasza manna ze szczypiorkiem, mastem, paréwka | z mastem,
$NIADANIE na mleku, wedlina wedlina wieprzowa, na ciepto, twarozek wiejski
drobiowa, ser z6tty, ser 26tty, zestaw ketchup, wedlina
zestaw Swiezych Swiezych warzyw — musztarda, wieprzowa,
warzyw — pomidor, pomidor, papryka, wedlina zestaw Swiezych
ogorek, papryka, ogorek, rzodkiewka, drobiowa, zestaw | warzyw-
rzodkiewka, satata, herbata z cytryna, Swiezych warzyw | pomidor, ogérek,
herbata z cytryna kawa inka - papryka, papryka,
pomidor, ogdrek, | rzodkiewka,
rzodkiewka, szczypiorek,
herbata z herbata z
cytryng, kakao cytryng, kakao
ALERGENY dep; i 7 apazjioii: 8 i Ziior &0 ipialiyo, 7
Zupa krem z Zupa jarzynowa, kotlet | Rosdt z makaronem, Zupa Barszcz
pieczonych schabowy z pulpet drobiowy w pieczarkowa z czerwony,
pomidorow, ziemniakami, mizeria, sosie pieczarkowym, makaronem, kopytka, pieczen
potrawka z kompot, kiwi kasza peczak, ryba smazona z W sosie
OBIAD kurczaka z suréwka szwedzka, ziemniakami, wiasnym, ogdrek
ryzem, kompot, kompot, jabtko surdwka z matosolny,
banan, kefir ze kiszonek kapusty, | kompot,
Swiezymi kompot, gruszka mandarynka,
owocami kefir ze Swiezymi
owocami
1-9,7 1-9,7 I=1p,zj,09,3 I=h iz -0 3 9% T
LE=18p 7 a7 dl =i i o 17 k=357 7 -1 p;z.1, 0,3,
i=ilip, 240,307
4
Jogurt naturalny | Biszkopty, kisiel Owoce pod kruszonka | Sok owocowo-
z miodem i warzywny,
PODWIECZOREK | bakaliami chrupki
kukurydziane
ALERGENY 7,8 1Pz o 1p,zi,0,7 Brak alergenéw
chleb Chleb pszenny/razowy | chleb pszenny/razowy | chleb
pszenny/razowy, | z mastem, kietbaski z z mastem, satatka pszenny/razowy z
z mastem, warzywami z sosem grecka, wedlina mastem, wedlina
satatka pomidorowym, drobiowa, ser 20tty, drobiowa, ser
KOLACJA makaronowa ze wedlina wieprzowa, ser | zestaw Swiezych 26tty, zestaw
Swiezymi 16tty, kakao/herbata z warzyw- pomidor, Swiezych warzyw-
warzywami, cytryna ogorek, papryka, pomidor, ogorek,
wedlina rzodkiewka, kawa papryka,
wieprzowa, inka, herbata z rzodkiewka,
kakao, herbata z cytryng szczypiorek,
cytryng herbata z
cytryna, kawa
inka
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DATA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
chleb pszenny/razowy z | chleb pszenny/razowy | chleb chleb
mastem, butka z mastem, pardwka pszenny/razowy z | pszenny/razowy
pszenna, ptatki na ciepto, ketchup, mastem, kasza z mastem,
$NIADANIE owsiane na mleku, musztarda, wedlina manna na mleku, | zacierka na
wedlina wieprzowa, wieprzowa, ser 26tty, | wedlina mleku, rogal,
ser zotty, zestaw zestaw swiezych drobiowa, zestaw | dzem, wedlina
Swiezych warzyw — warzyw — pomidor, Swiezych warzyw | wieprzowa,
pomidor, ogérek, papryka, ogérek, - papryka, zestaw swiezych
papryka, rzodkiewka, rzodkiewka, herbata z | pomidor, ogérek, | warzyw-
safata, herbata z cytryna, kawa inka rzodkiewka, pomidor, ogdrek,
cytryng herbata z cytryna | papryka,
rzodkiewka,
szczypiorek,
herbata z
cytryna
ALERGENY o 209 1ip,z.j, 07,10 1p, 20,7 1p, 2073
Kapusniak z Zupa ryzowa, kotlet Zupa ogoérkowa z Zupa krupnik,
mtodej kapusty, drobiowy z ziemniakami, gulaszz | ryba smazonaz
spaghetti ziemniakami, suréwka z | kaszg peczak, frytkami,
bolognesse, mtodej kapusty, buraczki, kompot, surowka z
OBIAD kompot kompot, gruszka mandarynka kiszonej kapusty,
pomarancza, kompot, banan
kefir ze Swiezymi
owocami
li—9 =9 =9, 7 1-9
Ih=1ipz 0,7 | -1pz |03 Il -brak alergenéw Iz oy 2y
4
Kalafior Tosty francuskie z Galaretka ze swiezymi | Racuchy z
zapiekany dzemem owocami jabtkiem
PODWIECZOREK
ALERGENY 7 1epiz )0 Brak alergendw 18n 2 03
chleb Chleb pszenny/razowy | chleb pszenny/razowy | chleb
pszenny/razowy, | z mastem, satatka Z mastem, leczo pszenny/razowy z
z mastem, jarzynowa, pasztet wedlina drobiowa, ser | mastem, wedlina
wedlina pieczony, ser z6tty, 20tty, zestaw drobiowa, ser
KOLACJA wieprzowa, ser zestaw Swiezych Swiezych warzyw- 26tty, zestaw
70tty, zestaw warzyw-pomidor, pomidor, ogérek, Swiezych warzyw-
swiezych ogorek, papryka, papryka, rzodkiewka, | pomidor, ogorek,
warzyw- rzodkiewka, kawa inka, herbata z papryka,
pomidor, ogérek, | szczypiorek, cytryng rzodkiewka,
papryka, kakao/herbata z szczypiorek,
rzodkiewka, cytryna herbata z
szczypiorek, cytryna, kawa
kakao, herbata z inka
cytryng
ALERGENY 18, Z0) 07 1p 28 0,7:3 1074 0 1590, 2,50, 7
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